
06/09/2025   
Mit der Teilnahme von 26 Kindern und Jugendlichen (NNAs) aus
dem Programm zur schulischen Unterstützung fand der
Erholungs- und Freizeittag am Hügel Santa Apolonia statt. Ziel
war es, sie direkt mit der Natur zu verbinden, ihre Kreativität und
ihr Lernen durch praktische Erlebnisse zu fördern. Sie erkundeten
den Ort, erfanden Geschichten, zeichneten und malten. Am Ende
entwickelten sie ihr kritisches Denken, indem sie ihre Meinung
über den kulturellen Wert des besuchten Ortes äußerten.

Liebe Freunde,
wir möchten euch hier die
Aktivitäten des aktuellen
Monats präsentieren

09/2025
September
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“ABENTEUER IN
DER NATUR”



13/09/2025 Am 13. September nahm MICANTO aktiv an einem
Schulungstag teil, der vom MNNATSOP organisiert wurde.
Dieser Raum ermöglichte es den Kindern und Jugendlichen, ihre
Fähigkeiten zu stärken und ihre Erfahrungen auszutauschen. Während
der Veranstaltung wurden Themen wie Umweltschutz, menschenwürdige
Arbeit und die aktive Beteiligung der Kinder und Jugendlichen behandelt.
Besonders hervorgehoben wurde, wie wertvoll es ist, ihrer Stimme Gehör
zu schenken, um eine gerechtere und solidarischere Gesellschaft für alle
aufzubauen.
Außerdem fand die Wahl der Vertreter:innen von MNNATSOP statt, bei
der die Kinder und Jugendlichen selbst die Möglichkeit hatten, ihr Recht
auf Mitbestimmung wahrzunehmen und ihre Vertreter:innen für die
kommenden Gremien der Organisation zu wählen.
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“KAMPAGNE ZUR
SUIZIDPRÄVENTION
“HOFFNUNG AUF

LEBEN””
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10/09/2025 Der Bereich „Produktive Werkstätten und
Persönlichkeitsentwicklung“ von MICANTO nahm an der
Suizidpräventionskampagne teil, die vom Gemeindezentrum für
psychische Gesundheit „Esperanza de Vida“ (Hoffnung auf Leben)
organisiert wurde. Dabei handelte es sich um einen
Sensibilisierungsraum zur Bedeutung der Fürsorge für die seelische
Gesundheit und zur Wertschätzung des Lebens.
Während der Aktivität boten die Kinder und Jugendlichen (NNAs) der
Gemeinschaft Produkte an, die sie in den verschiedenen Werkstätten
hergestellt hatten. Damit zeigten sie ihre Kreativität, Mühe und
Hingabe.

“SCHULUNG MIT
MNNATSOP”



13/09/2025 Der Bereich Gesundheitsförderung setzt weiterhin die
Workshops zur persönlichen Hygiene für Kinder und Jugendliche fort. Ziel
ist es, das Bewusstsein für die Bedeutung dieses wichtigen Habits zu
stärken, um Gesundheit und Wohlbefinden zu fördern.
In jedem Workshop wurden grundlegende Praktiken eingeübt, wie z. B.
Händewaschen, Zähneputzen, tägliches Kämmen der Haare und mehr.
Dabei wurde vermittelt, wie wichtig Sauberkeit für die Vorbeugung von
Krankheiten ist. Die Teilnehmenden lernten und festigten tägliche
Hygieneroutinen, erkannten ihren Körper und die notwendigen
Pflegemaßnahmen. Es ging nicht nur darum, bestimmte Hygieneschritte
zu üben, sondern auch um die Förderung der persönlichen Verantwortung
und um die Entwicklung eines gesünderen Lebensstils.
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“WORKSHOP
“KÖRPERHYGIENE FÜR

KINDER UND
JUGENDLICHE””
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20/09/2025 Am Samstag, den 20. September, anlässlich des
Tages der Jugend, organisierte MICANTO über den Bereich
Gesundheitsförderung den Workshop „Mein Leben zeichnen“. Ziel
war es, das Potenzial, die Erfolge und die Träume unserer
Jugendlichen zu würdigen.Etwa 36 Jugendliche nahmen teil und
genossen Dynamiken, Spiele sowie einen Orientierungsworkshop
zum Thema „Vorbeugung von Teenagerschwangerschaften“.
Diesen leitete ein Spezialist, der die Fragen der Jugendlichen klar
beantwortete und sie motivierte, persönliche und soziale
Entscheidungen verantwortungsvoll zu treffen. Die Aktivität
wurde so zu einem spielerischen und zugleich lehrreichen Tag, der
mit einem gemeinsamen Beisammensein zur Feier des
Jugendtages endete.

“TAG DER
JUGENDLICHEN:
“MEIN LEBEN
ZEICHNEN”



13/09/2025  Den Glauben der Kinder stärken
Wir fahren fort, den Glauben der Kinder, Jugendlichen und
Heranwachsenden zu motivieren und zu festigen, indem wir sie mit der
Feier der heiligen Messe vertraut machen. Diese wurde von Pfarrer
Nolberto von der Pfarrei Espíritu geleitet. Die Kinder und Jugendlichen
nahmen mit Gebeten, Liedern und einer Darstellung des Evangeliums teil,
wodurch die Erfahrung für sie näher und bedeutungsvoller wurde. Sie
wurden dazu angeregt, sich als Teil der christlichen Gemeinschaft zu
fühlen, indem sie sich zum gemeinsamen Gebet und zur Feier in diesem
Dankgottesdienst vereinigten.

“DEN GLAUBEN DER
KINDER IN DER

GEMEINSCHAFT
STÄRKEN”
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27/09/2025 Am 27. September fand die vierte Schulung mit dem
Titel „Soziale Kompetenzen für das Leben“ statt, die sich an die
Freiwilligen aus den verschiedenen Bereichen richtete. Das
Hauptziel dieser Veranstaltung war es, ihre sozialen Fähigkeiten zu
stärken, um die Begleitung von Kindern und Jugendlichen (NNAs)
zu verbessern. Während der Sitzung wurden zentrale Themen wie
achtsame Kommunikation, Empathie, aktives Zuhören und
Konfliktlösung behandelt. Die Schulung vermittelte praktische
Werkzeuge, die nicht nur die Beziehungen zu den Kindern und
Jugendlichen, sondern auch die Zusammenarbeit und den
Zusammenhalt unter den Freiwilligen fördern – und so ein Umfeld
der Kooperation und gegenseitigen Unterstützung schaffen.

Schulung „Soziale
Kompetenzen für

das Leben“



09/2025 Persönliche Hygiene ist eine Praxis, die MICANTO bei den
Kindern und Jugendlichen kontinuierlich fördert, die jedoch ohne
die nötigen Ressourcen schwer umzusetzen ist. Die Übergabe
dieser Sets stärkt ihre Erfahrung mit Hygiene, fördert die
Eigenpflege, die Umsetzung von Hygienemaßnahmen, die
Entwicklung von Autonomie, Verantwortungsbewusstsein und
Selbstfürsorge und trägt so zur Krankheitsvorbeugung im Alltag
bei. Die Übergabe erfolgte durch Sensibilisierungsbesuche bei den
Familien, um sie dabei zu unterstützen, tägliche Hygieneroutinen
als wichtigen Bestandteil der Gesundheit und Selbstfürsorge der
Kinder und Jugendlichen im häuslichen Umfeld zu verankern.

09/2025 Wir setzen die Workshops im MICANTO-Haus fort. In
diesem Monat starteten wir den Englisch- und Umwelt-
Workshop. Ziel ist es, das Wissen der Kinder und
Jugendlichen zu erweitern, ihre kommunikativen Fähigkeiten
in einer zweiten Sprache zu stärken und schon früh ihr
ökologisches Bewusstsein zu fördern, um den Schutz der
Umwelt und ihrer Ressourcen voranzubringen.

WORKSHOPS BEI
MICANTO 
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“ÜBERGABE
VON HYGIENE-

SETS”



NEWSLETTER SEPTEMBER 2025 6

BIS ZUM NÄCHSTEN

NEWSLETTER


